
重庆市中西医结合学会
关于举办重庆市中西医结合学会呼吸康复专业委员会

2026年学术年会的通知

各有关单位：

为促进重庆地区呼吸康复学科高质量持续性发展，为呼吸康复专
业医护人员提供学术及经验交流与合作的机会，同时持续提升肺癌规

范化诊疗水平，强化肺功能规范化操作技能，由重庆市中西医结合学

会主办，重庆市中西医结合学会呼吸康复专委会、重庆市人民医院呼
吸与危重症医学科承办的“重庆市中西医结合学会呼吸康复专业委员

会2026年学术年会”定于2026年10月31日-11月1日召开。
本次年会将邀请国内呼吸康复、肺癌领域等知名专家围绕呼吸康

复体系建设优化、呼吸慢病及呼吸重症康复、可穿戴设备在呼吸康复
领域应用等热点开展专题授课，同期还将举护理康复案例比赛。欢迎
各有关单位本着自愿原则积极组织相关专业人员参加此次学术交流活
动，会议期间不得组织参会人员参加与会议无关的活动。现将有关事
项通知如下：
一、会议相关信息

(一)会议时间：2026年10月31日-11月1日



(二)会议地点：重庆远初文华大酒店

(重庆市两江新区金开大道7号)

二、护理康复案例征集事项

(一)参赛对象：全国各级、各类医疗机构(含社区、护理院)等
从事临床康复护理或康复相关的专科护理人员。

(二)参赛要求：

以呼吸康复护理相关案例参赛，病例需真实、严谨、典型，能体

现临床重点、难点、热点问题；展现护理过程中风险与质量管控相关

内容、精细化管理等；立足循证护理理念、遵循行业指南；运用及体

现高级护理实践、专科内涵与评判性思维。

(三)参赛规则：

1.专业委员会将邀请专家就各单位提供病例进行初筛，评出10份

优秀护理康复案例在年会上交流。并由专家评委现场打分进行评选。

2.奖项设一等奖、二等奖、三等奖及优秀奖，现场颁发荣誉证书，

荣誉证书体现排名前三的参赛选手名字。

(四)参赛流程：

请将报名表(附件1)和优秀护理康复案例于2026年10月11日前

发发送至251955937@qq.com,并将参赛作品(命名为题目+单位全称+
选手姓名)。

(五)评分标准：详见附件2、附件3。

三、其他事项



(一)本次活动免注册费用，住宿及差旅费自理，提供会议当天
午餐。

(二)联系人

重庆市中西医结合学会呼吸康复专委会

彭静 电话：13399832780

重庆市中西医结合学会

易菲 电话：023-63815494

重庆市中西结合字会

2026年09月08日



附件1:报名表

护理康复案例比赛初赛报名表

姓名 年龄 性别 工作单位 职称 手机号 电子邮箱 病例题目



附件2:初赛评分标准

护理康复案例比赛评分(初赛)
序号： 总分：

项目 评分细则

1.个案资料真实完整，案例材料准备充分。(3分)
综合评价(10 2.个案临床代表性强，临床借鉴、推广应用价值高。(2分)
分) 3.体现团队协作分工，护理工作多维度协同。(3分)

4.符合呼吸康复专科赛道选题要求。(2分)

1.为本人实际参与护理的临床病例。(2分)
前言与病例选 2.病例具有典型性/疑难/热点难点特点，护理结局良好。(3分)
题(10分) 3.护理举措有创新突破，经验可同行借鉴，对呼吸康复护理工作有实践贡献。(5

分)

个案一般资料 完整呈现患者性别、年龄、入院时间、主要诊断、主诉、核心临床表现等关键信息
(2分) ,信息无缺失。

1.评估内容全面，包含疾病相关辅助检查阳性结果、心理社会、睡眠、呼吸康复
护理评估(15 专科评估等。(5分)
分) 2.合理使用专科评估量表，采用量化数据开展评估，专科数据记录完整规范。(1
0分)

治疗相关信息 清晰记录主要治疗用药、用药目的与用药注意事项，如有手术需写明手术名称、手
(5 分) 术时间，内容贴合病例实际。(5分)

1.护理问题梳理准确，相关诱因分析到位，护理措施针对性强，具备效果评价。(
10分)

病情与护理动 2.体现护理工作时间连续性，病情变化-护理干预前后对应。(2分)
态(25分) 3.落实循证护理理念，护理措施有文献、指南依据，引用规范。(3分)

4.体现呼吸康复风险管控、质量管控、精细化护理、高级护理实践、评判性思维等
专科内涵。(10分)

疾病转归(5
分) 使用客观专业数据描述患者病情、呼吸功能等方面转归，结局描述客观有据。

出院个体化指
导(5分) 康复运动、饮食、用药等出院指导个体化、可量化，贴合呼吸康复患者需求。

延续性护理(
3分) 体现电话、微信、随访、家访等至少一种延续康复护理举措，记录随访相关内容。

1.贯彻整体护理、循证护理理念。(2分)
个案总结与成 2.护理基本达成预设护理目标。(3分)
效(10分) 3.患者结局相关指标得到改善，呼吸康复获益明确。(3分)

4.客观复盘护理不足，提炼专科经验，提出后续改进思路。(2分)

格式规范性( 1.文档排版条理清晰，逻辑连贯；无冗余无关内容。(4分)
10分) 2.严格盲审，无单位、姓名、logo、标志性图像等泄露信息。(6分)

得分



附件3:复赛评分标准

护理康复案例比赛评分(复赛)

序号： 总分：

项目 评分细则 得分

1.个案真实，准备充分，态度认真。(3分)
综合评价 2.个案内容全面，应用价值高。(2分)
(10分) 3.仪表端庄。(2分)

4.体现组员的良好合作与分工。(3分)

1.热诚洋溢、明快有力。(3分)

PPT汇报 2.突出重点。(2分)

(20分) 3.字体大小适中，相关内容展示恰当的图片。(10分)
4.逻辑清晰，一目了然，连贯一致。(3分)
5.未超时。(2分)

1.病例为自己亲自护理过的一例患者。(2分)
前言要求 2.病例本身特殊，经过成功的护理取得良好效果。(3分)
(10分) 3.在护理措施上突破常规，有所创新，经验可供同行借鉴，对护理工作有贡献

。(5分)

汇报病人床号、姓名、性别、年龄、入院时间、主要诊断、主诉及临床表现。
一般信息 (2分)

1.评估全面，包括与疾病有关的辅助检查阳性结果、心理社会状况、睡眠、专
科评估等。(5分)

护理评估 2.宜采用常见评估量表，量化评估内容，宜用专业数据展示。(10分)

治疗措施 主要用药、使用药物目的及注意事项、手术名称及时间。(5分)
个案
内容
(50分 1.根据护理评估结果，提出护理问题及相关因素、护理措施及效果评价。(10分
) 病情及护 )
理动态 2.体现护理时间的连续性。(2分)

3.阐述护理依据，体现循证护理，引用正确文献。(3分)

疾病转归 宜用专业数据说明患者疾病转归情况。(5分)

出院指导 指导患者康复运动、饮食、用药等，体现个体化与量化。(5分)

延续指导 通过电话、微信、家访等形式进行延续性护理。(3分)

体现整体护理观念，运用循证护理思想。(2分)

个案效果 达到预期护理目标。(3分)

(10分) 患者的全部或部分结局指标得到改善。(3分)

总结不足，升华经验，提出改进想法。(2分)


